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CARGO: PROFESSOR EDUCACAOQ FISICA VOLEI

INSTRUCOES AO CANDIDATO

Devido a declaracido de pandemia da Organizacdo Mundial de Saude datada de 30 de janeiro

de 2020, em decorréncia da Infeccdo Humana provocada pelo novo coronavirus (COVID-19),

serdo adotadas medidas de protecdo a infeccdo aos candidatos, fiscais de sala, corredor e

organizacao, de acordo com a Portaria SES n° 714/2020.

E obrigatorio o uso de mascara em todos os ambientes do local da prova.

>

Durante a realizacdo da prova nao serd permitido ao candidato, sob pena de exclusao do
Processo Seletivo:

a) Qualquer espécie de consulta bibliogréafica, utilizacdo de livros, manuais ou anotaces;

b) Comunicacao entre candidatos;

¢) Uso de maquina calculadora;

d) Uso de reldgio de qualquer tipo;

e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;

f) Uso de 6culos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares;

g) Perturbar de qualquer modo a execuc¢éo dos trabalhos;

Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartdo Resposta;

N&o serdo computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta,
ementa ou rasura;

O quadrado da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o quadrado. Exemplo:
n

3] I [0

Para a realizagdo da Prova Escrita, o candidato deverd utilizar caneta esferografica de tubo
transparente, com tinta azul ou preta;

Ap0s a realizacdo da prova, o candidato devera afastar-se do local;

Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

Os 03 ultimos candidatos permanecerdo até o ultimo concluir, os quais assinardo a ata de
encerramento, juntamente com os fiscais, efetuardo a conferéncia dos Cartbes-Resposta, cujas
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irregularidades serdo apontadas na referida ata, e assinardo o lacre dos envelopes em que forem
guardados os Cartdes-Resposta;

» A Prova escrita terd inicio as 08h30min com término as 10h30min. A duracdo minima para
realizacdo da prova € de 30 (trinta) minutos, com tempo maximo de 02h00min (duas) horas. A
Prova sera composta por questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 05
alternativas (a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;

» O Caderno de Provas serd composto:

CONTEUDO N° DE QUESTOES
Lingua Portuguesa 03 (trés)
Matematica e Raciocinio Légico Matematico 02 (dois)
Conhecimentos Especificos 10 (dez)
Total de Questdes 15 (quinze)

» Verifique se o Caderno de Provas estd completo, sem falhas de impressao e se a quantidade de
questdes esta correta,;

»  Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico
documento valido para a corre¢do das provas.

» O preenchimento do Cartdo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e néo
serd substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVAL
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CADERNO DE PROVA
LINGUA PORTUGUESA

01 — Assinale a alternativa em que o verbo destacado exerce transitividade direta:

a) Novato na arte e muito sensivel, pequenas coisas 0 enamoram.

b) Roberto descontrolou-se ao receber a méa noticia.

c) Cadastrei-me para receber as ofertas.

d) No inicio do inverno, o Ministério da Saude sempre aconselha vacinar os idosos contra a
gripe.

e) Ja velho, resolveu arrumar com a loja.

02 — Com base nas figuras de linguagem, analise:
“Deus criou o sol e a lua e as estrelas. E fez o homem e deu-lhe inteligéncia e fé-lo chefe da
natureza.”
Assinale a alternativa correta:
a) Anastrofe.
b) Pleonasmo enfético.
c) Polissindeto.
d) Zeugma.
e) Hipérbato.
03 — Acerca do emprego do pronome relativo, analise:
“Nas oragoes relativas coordenadas, se a fung¢do do pronome relativo é a mesma, é frequente
elipsar-se o relativo da segunda oracdo, principalmente quando a primeira é curta. No entanto, se 0

)

pronome relativo ndo desempenhar a mesma funcao sintatica, deve-se repeti-lo obrigatoriamente.’
(Fonte adaptada: BEZERRA, R. — Nova Gramatica da Lingua Portuguesa para Concursos>)
Assim sendo, assinale a alternativa em que, por ndo desempenhar a mesma funcdo sintatica, o

pronome relativo foi incorretamente ocultado da segunda oracao:
a) “Encontrando-se Juliano Apostata com S. Pigmeénio, presbitero romano, gue era cego e

depois padeceu martirio, como quem o saudava benevolamente, disse...”. (M. Bernardes

apud Mario Barreto).

b) “Ao lado do meu leito estava um padre: era o velho abade que me batizara e me ensinara a

ler.” (A. Herculano).

c) Ontem conversei com 0 homem gue me salvou e me levou ao hospital quando ocorreu o

acidente.
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d) “O que ele via era a mulher que o fascinara e perdera.” (Camilo Castelo Branco).

e) “A monarquia visigotica procurou imitar do império gue morrera e ela substituira.” (A.

Herculano).
MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

04 — Aos finais de semana, as estacdes A e B operam com intervalos entre os trens de 12 minutos e

de 25 minutos, respectivamente. Sabendo que as 5h00 partiram simultaneamente um trem da estacéo
A e um trem da estacdo B, é correto afirmar que partirdo novamente, no mesmo horario, um trem da
estacdo A e um trem da estacdo B, as:

a) 7h45.

b) 9h25.

c) 10h00.

d) 14h10.

e) 15h00.
05 — Um investimento de valor inicial igual a R$ 8.400,00 foi realizado a juros simples de 5% ao ano.
O rendimento ap0ds 3 anos é igual a:

a) R$ 1.042,00.

b) R$ 1.145,00.

c) R$1.260,00.

d) R$ 2.387,00.

e) R$ 2.420,00.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

PROFESSOR EDUCACAO FISICA VOLEI

06 — Uma atividade pode ser considerada exercicio fisico se:

I- For assistematica;
I1- Ter um objetivo especifico;
I11- Durar determinado periodo de tempo.
Dos itens acima:
a) Apenas o item | esta correto.
b) Apenas os itens | e Il estdo corretos.
¢) Apenas os itens | e Il estéo corretos.
d) Apenas os itens Il e 111 estdo corretos.

e) Todos os itens estdo corretos.
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07 — Atividade fisica é qualquer movimento feito pelos musculos do corpo que tenha como resultado
0 gasto de energia em valores superiores ao gasto em repouso. N&o é um exemplo:

a) Andar.

b) Correr.

c) Dangar.

d) Musculacéo.

e) Subir e descer escadas.
08 — Leia:

Esta bem estabelecido na literatura que a pratica sistematica da atividade fisica desempenha um
papel de grande importancia para a salde. Neste contexto, a manutencao de niveis adequados de
aptidao fisica constitui um dos principais objetivos de qualquer programa de condicionamento fisico.
Embora nédo exista uma dificuldade de encontrar definicdo de aptiddo fisica aceita universalmente,
também ndo ha consenso quanto ao fato de que alguns de seus componentes estarem associados a
saude.
Sobre o trecho acima podemos afirmar:
a) Esta correto da primeira a ultima linha.
b) Esta incorreto da primeira a ultima linha.
c) Apenas a primeira frase esté incorreta.
d) Apenas a segunda frase esta incorreta.
e) Apenas a Ultima frase esta incorreta.
09 — Dentre os motivos importantes para a pratica da atividade fisica estdo os abaixo. Assinale a
alternativa incorreta quanto a definicéo:
a) Autoestima: a pratica regular de exercicios aumenta a confian¢a do individuo.
b) Capacidade mental: pessoas ativas apresentam reflexos mais rapidos, maiores niveis de
concentra¢do e memaria mais apurada.
c) Colesterol: exercicios vigorosos e regulares diminuem os niveis de HDL no sangue, fator
associado a reducdo dos riscos de doengas cardiacas.
d) Depressdo: pessoas com depressdo branda ou moderada que praticam exercicios de 15 a 30
minutos em dia alternados experimentam uma variagdo positiva do humor j& apds a terceira

semana de atividade.
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e) Doencas cronicas: os sedentarios sdao duas vezes mais propensos a desenvolver doengas
cardiacas. A atividade fisica regula a taxa de aglcar no sangue, reduzindo o risco de
diabetes.

10 — Existem duas formas de Cinesiologia. Séo elas:

a) Enddgena e exdgena.

b) Pura e aplicada.

c) Clinica e aberta.

d) Lata e estrita.

e) Incisiva e ténue.

11 — A técnica do bloqueio consiste em posi¢édo de:

a) Refreio, viés e queda.

b) Expectativa, refrega e contengao.

c) Expectativa, execugéo e queda.

d) Conjuncdo, viés e refrega.

e) Conjuncdo, emparelhamento e contencao.

12 — Leia:

Uma lista de termos relacionados com a anatomia do corpo humano. Relne os termos que
relacionados com regifes anatdmicas e estruturas, planos, direces e movimentos corporais
especificos.

A descricdo acima corresponde a:

a) Terminologia anatdmica.

b) Planos anatémicos.

c) Termos direcionais.

d) Movimentos.

e) Puncdes.

13 — Leitura de jogo do adversario:

( ) Andlise situacional: Refere-se as percepg¢des do adversario que acontecem um pouco
antes da acéo técnico-tatica, ou seja, € o primeiro nivel de analise da disposi¢éo no espaco de jogo
da equipe adverséria e as respectivas funcbes de cada jogador oponente;

( ) Analise antecipada: Constitui-se em uma leitura quase que simultanea da disposi¢éo

final da equipe adversaria e/ou na leitura da agdo técnico-tatica dos jogadores adversarios;
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( ) Conhecimento técnico-tatico prévio do adversario: Refere-se ao conhecimento que
se tem das acgdes técnicas e taticas da equipe adversaria que poderdo ser adquiridas a partir da
observacao direta ou videos. Estas informacdes poderdo precisar ainda mais o processo de leitura
da equipe adverséria, ou seja, saber das limitacfes e qualidades de um jogador focalizara ainda
mais o processo de leitura de jogo;

( ) Caracteristicas técnico-taticas e acbGes combinadas previamente da propria
equipe: Neste momento iremos indicar e descrever os processos de comunicacdes que deverao ser
estabelecidos em cada momento do jogo. Apresentaremos assim os referenciais para construir o
entrosamento do grupo, tanto em situacdes de defesa como ataque. No caso do blogueio, iremos
apontar para as combinacges entre bloqueadores e demais defensores.

Levando-se em consideracdo que (V) significa Verdadeiro e (F) significa Falso, assinale a alternativa
que contém a sequéncia correta:
a) V-F-V-F.
by F-F-V-V.
c)V-V-F-F.
d)F-V-V-F.
) V-F-F-V.
14 — N&o corresponde a uma das principais regras do volei séo:
a) Cada equipe possui um técnico.
b) Uma partida é constituida de 6 sets.
c) N&o existe tempo pré-determinado para cada set.
d) Cada set tem um maximo de 25 pontos com uma diferenga minima de 2 pontos.
e) Em caso de empate no set no final (24 x 24), a partida continua até que a diferenca de dois
pontos seja atingida (26 x 24, 27 x 25, etc.).
15 — Assinale a alternativa incorreta quanto as regras do voleibol:
a) Dois Toques: quando um jogador toca a bola duas vezes consecutivas ou a bola bate em
varias partes de seu corpo.
b) Quatro Toques: quando a equipe toca na bola quatro vezes antes de envia-la aos adversarios.
¢) Toque apoiado: quando um jogador se apoia em outro da sua equipe. Nao é considerada
falta caso apoie-se em alguma estrutura ou objeto dentro da area de jogo para golpear a bola.
d) Rotacéo: se a rotacdo entre os jogadores ndo acontecer de maneira correta na hora do saque,

a equipe comete falta.
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e) Rede: se jogar a bola entre o espaco das duas antenas proximas da rede, o jogador cometera
falta.



