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CARGO: PROFESSOR EDUCACAOQ FISICA FUTSAL

INSTRUCOES AO CANDIDATO

Devido a declaracido de pandemia da Organizacdo Mundial de Saude datada de 30 de janeiro

de 2020, em decorréncia da Infeccdo Humana provocada pelo novo coronavirus (COVID-19),

serdo adotadas medidas de protecdo a infeccdo aos candidatos, fiscais de sala, corredor e

organizacao, de acordo com a Portaria SES n° 714/2020.

E obrigatorio o uso de mascara em todos os ambientes do local da prova.

>

Durante a realizacdo da prova ndo serd permitido ao candidato, sob pena de exclusao do
Processo Seletivo:

a) Qualquer espécie de consulta bibliogréafica, utilizacdo de livros, manuais ou anotaces;

b) Comunicacao entre candidatos;

¢) Uso de maquina calculadora;

d) Uso de reldgio de qualquer tipo;

e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;

f) Uso de 6culos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares;

g) Perturbar de qualquer modo a execuc¢éo dos trabalhos;

Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartdo Resposta;

N&o serdo computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta,
ementa ou rasura;

O quadrado da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o quadrado. Exemplo:
n

3] I [0

Para a realizagdo da Prova Escrita, o candidato deverd utilizar caneta esferografica de tubo
transparente, com tinta azul ou preta;

Ap0s a realizacdo da prova, o candidato devera afastar-se do local;

Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

Os 03 ultimos candidatos permanecerdo até o ultimo concluir, os quais assinardo a ata de
encerramento, juntamente com os fiscais, efetuardo a conferéncia dos Cartbes-Resposta, cujas
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irregularidades serdo apontadas na referida ata, e assinardo o lacre dos envelopes em que forem
guardados os Cartdes-Resposta;

» A Prova escrita terd inicio as 08h30min com término as 10h30min. A duracdo minima para
realizacdo da prova € de 30 (trinta) minutos, com tempo maximo de 02h00min (duas) horas. A
Prova sera composta por questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 05
alternativas (a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;

» O Caderno de Provas serd composto:

CONTEUDO N° DE QUESTOES
Lingua Portuguesa 03 (trés)
Matematica e Raciocinio Légico Matematico 02 (dois)
Conhecimentos Especificos 10 (dez)
Total de Questdes 15 (quinze)

» Verifique se o Caderno de Provas estd completo, sem falhas de impressao e se a quantidade de
questdes esta correta,;

»  Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico
documento valido para a corre¢do das provas.

» O preenchimento do Cartdo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e néo
serd substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVAL
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CADERNO DE PROVA
LINGUA PORTUGUESA

01 — Assinale a alternativa em que o verbo destacado exerce transitividade direta:

a) Novato na arte e muito sensivel, pequenas coisas 0 enamoram.

b) Roberto descontrolou-se ao receber a méa noticia.

c) Cadastrei-me para receber as ofertas.

d) No inicio do inverno, o Ministério da Saude sempre aconselha vacinar os idosos contra a
gripe.

e) Ja velho, resolveu arrumar com a loja.

02 — Com base nas figuras de linguagem, analise:
“Deus criou o sol e a lua e as estrelas. E fez o homem e deu-lhe inteligéncia e fé-lo chefe da
natureza.”
Assinale a alternativa correta:
a) Anastrofe.
b) Pleonasmo enfatico.
c) Polissindeto.
d) Zeugma.
e) Hipérbato.
03 — Acerca do emprego do pronome relativo, analise:
“Nas oragoes relativas coordenadas, se a fung¢do do pronome relativo é a mesma, é frequente
elipsar-se o relativo da segunda oracdo, principalmente quando a primeira é curta. No entanto, se 0

)

pronome relativo ndo desempenhar a mesma funcao sintatica, deve-se repeti-lo obrigatoriamente.’
(Fonte adaptada: BEZERRA, R. — Nova Gramatica da Lingua Portuguesa para Concursos>)
Assim sendo, assinale a alternativa em que, por ndo desempenhar a mesma funcdo sintatica, o

pronome relativo foi incorretamente ocultado da segunda oracao:
a) “Encontrando-se Juliano Apostata com S. Pigmeénio, presbitero romano, gue era cego e

depois padeceu martirio, como quem o saudava benevolamente, disse...”. (M. Bernardes

apud Mario Barreto).

b) “Ao lado do meu leito estava um padre: era o velho abade que me batizara e me ensinara a

ler.” (A. Herculano).

c) Ontem conversei com 0 homem gue me salvou e me levou ao hospital quando ocorreu o

acidente.
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d) “O que ele via era a mulher que o fascinara e perdera.” (Camilo Castelo Branco).

e) “A monarquia visigotica procurou imitar do império gue morrera e ela substituira.” (A.

Herculano).
MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

04 — Aos finais de semana, as estacdes A e B operam com intervalos entre os trens de 12 minutos e

de 25 minutos, respectivamente. Sabendo que as 5h00 partiram simultaneamente um trem da estacéo
A e um trem da estacdo B, é correto afirmar que partirdo novamente, no mesmo horario, um trem da
estacdo A e um trem da estacdo B, as:

a) 7h45.

b) 9h25.

c) 10h00.

d) 14h10.

e) 15h00.
05 — Um investimento de valor inicial igual a R$ 8.400,00 foi realizado a juros simples de 5% ao ano.
O rendimento ap0ds 3 anos é igual a:

a) R$ 1.042,00.

b) R$ 1.145,00.

c) R$1.260,00.

d) R$ 2.387,00.

e) R$ 2.420,00.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

PROFESSOR EDUCACAO FISICA FUTSAL

06 — Analise as afirmacdes a respeito dos tipos de teste:

I- Teste de eficiéncia: estuda aspectos cognitivos como inteligéncia e aptiddes;
I1- Teste de personalidade: estuda aspectos conativos e afetivos como carater e afetividade;
I11- Teste metafisico: estuda além do perceptivel nas praticas esportivas.
Dos itens acima:

a) Apenas o item | esta correto.

b) Apenas os itens | e Il estdo corretos.

¢) Apenas os itens | e Il estéo corretos.

d) Apenas os itens Il e 111 estdo corretos.

e) Todos os itens estdo corretos.
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07 — Sobre os fundamentos do futebol de saldo, analise:

( ) Passe: E quando o jogador passa a bola para um companheiro da sua equipe;

( ) Finta: E 0 ato em que o jogador usa a bola para enganar o adversario, deixando-o
para trés;

( ) Drible: E o ato de enganar o adversario sem tocar na bola;

( ) Cabeceio: E a acéo de cabecear a bola quando é de defesa muito alta.

Levando-se em consideracdo que (V) significa Verdadeiro e (F) significa Falso, assinale a alternativa
que contém a sequéncia correta:

a) V-F-V-F.

by F-F-V-V.

c)V-V-F-F.

d)F-V-V-F.

) V-F-F-V
08 — Exercicio fisico ¢ a atividade que, além do gasto energético, proporciona maior aptiddo fisica e
atlética, resultando em maiores indices de saude. Também utilizado para recreacdo e fins estéticos.
N&o é classificado formalmente como um exercicio fisico:

a) Musculacéo.

b) Dangar.
c) Futebol.
d) Natacdo.
e) Artes marciais.
09 - Leia:
( ) Conducdo: E a acdo de interromper a trajetoria da bola vinda de passes ou
arremessos;
( ) Recepcéo: E a acéo de progredir com a bola por todos os espacos possiveis de jogo;
( ) Dominio de bola: Como no futebol, usam-se os pés para dominar a bola;
( ) Chute ao Gol: Com um dos pés, chute a bola ao gol.

Levando-se em consideragédo que (V) significa Verdadeiro e (F) significa Falso, assinale a alternativa
que contém a sequéncia correta:

Q) V-F-V-V.

b) F-F—-V-V.

) V-V-F-F.

d F-V-V-F.
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e) Vo-F-F-V.
10 — Prescrever exercicios com énfase nos isométricos ndo tem como um dos objetivos principais do
processo de medidas e avaliagéo:
a) Classificacdo dos individuos.
b) Motivagéo.
c) Resiliéncia de recrudescimento.
d) Reajuste do programa de exercicios.
e) Manutencédo dos padrdes.
11 — Dentre os motivos importantes recomendados para a pratica da atividade fisica estao:

( ) Envelhecimento: Ao fortalecer os masculos e o coragao e ao amenizar o declinio das
habilidades fisicas, os exercicios podem ajudar a manter a independéncia fisica e a habilidade para
o trabalho, retardando o processo de envelhecimento;

( ) Ossos: Exercicios regulares com pesos sdo acessorios fundamentais na construcéo e

manutencdo da massa 0ssea;

( ) Sono: Quem se exercita pega no sono com mais facilidade, dorme profundamente e
acorda restabelecido;

( ) Estresse e ansiedade: A atividade fisica libera os horménios acumulados durante o0s
momentos de estresse. Também funciona como uma espécie de tranquilizante natural: depois do
exercicio, a pessoa experimenta uma sensacao de serenidade.

Levando-se em consideracdo que (V) significa Verdadeiro e (F) significa Falso, assinale a alternativa
que contém a sequéncia correta:

a) V-F-V-V.

by F-V-V-V.

c)V-V-V-F

dV-V-V-V.

e) V-V-F-V.
12 — Antes de iniciar um programa de atividade fisica regular, é fundamental a realizacdo de uma
avaliagdo fisica para a prevencdo de quaisquer riscos & saude. Essa avaliacdo de estado de aptiddo
inclui quatro areas. Todos esses dados colaboram para a formulacdo correta de um programa de
exercicios individualizado, baseado no estado de saude e de aptiddo da pessoa. Nao € uma delas:

a) Forca muscular.

b) Flexibilidade articular.

c) Formatagdo complementar.
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d) Composicdo corporal (percentual de gordura, peso corporal magro e peso corporal
desejavel).
e) Capacidade funcional cardiorrespiratoria.
13 — Muito parecido com o futebol, o futsal apresenta quatro posic¢des principais, que séo:

( ) Goleiro: Defende o gol de todos os ataques do adversario, também pode atacar;
( ) Fixo: Defensor, semelhante ao zagueiro;
( ) Pivo (esquerdo e direito): Conduzem o jogo na lateral da quadra;
( ) Ala: Atacante, o que fica mais proximo do gol adversario.
Levando-se em consideracdo que (V) significa Verdadeiro e (F) significa Falso, assinale a alternativa
que contém a sequéncia correta:
a) V-F-V-F.
by F-F-V-V.
c)V-V-F-F.
dF-V-V-F.
) V-F-F-V.
14 — Um conjunto de érgdos que trabalham juntos para executar uma ou mais funcdes no corpo

recebe na anatomia humana o nome de:

a) Tecidos.
b) Sistemas.
c) Regides anatomicas.
d) OrganizacGes sazonais.
e) Redes assimétricas.

15 — Leia com atengéo:

I- Medida: técnica de avaliacdo que usa procedimentos precisos e objetivos, resultando em
uma resposta que pode ser expressa numericamente;

I1- Analise: comparando os resultados, pode-se determinar a realidade dos elementos que
compbe o grupo em relacdo a totalidade ou comparar grupos entre si. 1sso permite determinar
pontos fortes e fracos, positivos e negativos, estabelecendo-se a realidade do trabalho em um
momento. As classificagfes dos resultados de um aluno ou atleta em um determinado momento sao
consequéncias de uma criteriosa anélise de resultados;

I11- Avaliacd@o: é sempre um processo que utiliza técnicas de medidas, e quando sdo aplicadas

resultam em dados quantitativos e qualitativos, ndo devendo ser vista como um produto de um
7
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momento, mas sim de um periodo, o que possibilita reajustes no programa de treinamento a fim de
atingir o objetivo proposto.
Dos itens acima:

a) Apenas o item | esta correto.

b) Apenas os itens | e 11 estdo corretos.

c) Apenas os itens | e Il estdo corretos.

d) Apenas os itens Il e 111 estdo corretos.

e) Todos os itens estdo corretos.



